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НЕНЕЦКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА С. ОМА» 

НА 2021-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

ГБОУ НАО «СШ с. Ома» 

на 2021 – 2022, 2022-2023 учебный год 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Учебный план ГБОУ НАО «СШ с. Ома», реализующего основную образовательную 

программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов 

и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план - определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 

занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных 

предметов. 

Школа предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том 

числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 



порядке, установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных 

(необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в 

обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого школой  (после получения основного общего образования); изучение наряду 

с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 

образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), преподаваемых в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, в установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных 

предметов, курсов (модулей).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

 

2. Общие положения. 

2.1. Учебный план среднего общего образования ГБОУ НАО «СШ с. Ома» на 2020-

2021, 2021-2022 уч. г. является документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объем 

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

2.2. Учебный план ООП среднего общего образования ГБОУ НАО «СШ с. Ома» на 

2020-2021,2021-2022 учебный год  разработан на основе перспективного учебного плана 

ООП среднего общего образования. 

2.3. Содержание и структура учебного плана ООП среднего общего образования 

определяются требованиями ФГОС СОО, реализуемой образовательной  системой УМК,  

целями, задачами и спецификой образовательной деятельности ГБОУ НАО «СШ с. Ома», 

сформулированными в Уставе ГБОУ НАО «СШ с. Ома», ООП СОО ОО. 

2.4. На уровне среднего общего образования в ГБОУ НАО «СШ с. Ома» в 2021-

2022,2022-2023 учебный год  обеспечивается следующий режим организации 

образовательной деятельности: 

– продолжительность учебного года – в 10,11-х классах – 34 учебные недели, 

– продолжительность учебной недели – в 10,11-х классах – 6 дней; 

– недельная нагрузка обучающихся – в 10,11-х классах – 37 ч; 

– продолжительность урока – в 10,11-х классах – 40 мин; 

 

2.5. Учебный план ООП среднего общего образования включает две части: 

– обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей); 

– формируемую участниками образовательного процесса (включает курсы, предметы, 

занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, а также отражающие специфику ОО). 

3. Специфика учебного плана ООП среднего общего образования ГБОУ НАО 

«СШ с. Ома». 

 

3.1. Содержание образования на уровне среднего общего образования в ГБОУ НАО 

«СШ с. Ома» реализуется системами учебников или учебниками, принадлежащими к 

завершенным предметным линиям (перечень учебников утверждён приказом ГБОУ НАО 

«СШ с. Ома» № 78-од от 01  июня 2020 г) 



Учебный план предусматривает изучение: 

• обязательных учебных предметов; 

• учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей; 

• дополнительных учебных предметов; 

• курсов по выбору; 

• элективных курсов, общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Формирование учебного плана ГБОУ НАО «СШ с. Ома», в том числе профилей 

обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа 

учебных  предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: 

«Русский язык», «Литература» (базовый уровень). 

В соответствии с выбором обучающихся и их законных представителей изучение 

содержания предметной области «Родной язык и родная литература» 

осуществляется в рамках предмета «Родной язык (русский)». 

Механизм формирования Учебного плана ГБОУ НАО «СШ с. Ома» обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО по предоставлению возможности изучения 

родного языка на основе выбора обучающихся и их родителей (законных  представителей) 

русского языка как родного языка, что зафиксировано в заявлениях учащихся и в 

протоколе педагогического совета. 

Предметная область «Иностранные языки», включает учебный предмет: 

«Иностранный язык (английский)» (базовый  уровень);  

Предметная область «Общественные науки», включает учебные предметы: 

«История» (базовый  уровень); «География» (базовый уровень); 

 «Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включает  учебные предметы: 

«Алгебра и начала математического анализа » (базовый уровень);  «Геометрия» 

(базовый уровень); «Информатика» (базовый уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включает  учебные предметы: 

«Физика»  (базовый  уровень); «Химия» (базовый  уровень); «Биология» (базовый  

уровень); «Астрономия» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» 

(базовый уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением.  

Школа предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, которые формируются из: 

1) обязательных учебных предметов, изучаемых на базовом уровне 

2) учебных предметов по выбору учащихся, изучаемых на углубленном уровне; 

3) дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся 

Учебный план ГБОУ НАО «СШ с.Ома»  обеспечивает изучение естественно-научного 

профиля и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета на базовом или 

профильном уровне из каждой предметной области, определенной ФГОС. 

 Основная часть учебного плана определяет  общие для включения в учебные планы 

всех профилей  учебные предметы:  



Русский язык (Б) 

Литература(Б) 

Родной язык (русский) 

Родная литература(Б) 

Математика: алгебра и начала математического анализа (Б) 

Иностранный язык (английский) (Б) 

Химия (Б) 

Биология (Б) 

Астрономия(Б) 

История (Б) 

Физическая культура(Б) 

Основы безопасности жизнедеятельности (Б).  

Учебный план 10,11 класса на 2021 – 2022, 2022-2023 учебный год  обеспечивает 

возможность реализации универсального профиля. Обязательным элементом является 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, 

а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-11 классов в учебных 

планах 10-11-х классов ФГОС СОО выделено 34 часа из части учебного плана, 

 формируемой участниками образовательного процесса. Выполнение 

индивидуального 

проекта в 10-11-х классах ФГОС СОО регламентируется  Положением об 

индивидуальных проектах учащихся 10-11-х классов ФГОС СОО. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная  

образовательная программа предусматривает формирование части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает дополнительные учебные предметы обязательной части, элективные курсы, 

предметы и курсы по выбору и определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью. 

3.2. Учебным планом ОО предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательного процесса в соответствии с диагностикой, 

проводимой администрацией ОО.  

- Дополнительные учебные предметы обязательной части: 

География 



Обществознание 

Информатика 

Геометрия 

Физика  

с целью обеспечить подготовку учащихся к итоговой аттестации и предоставить 

возможность развития  познавательных интересов в различных областях деятельности 

человека;  

- учебные предметы по выбору обучающихся, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся, которые развивают содержание одного из базовых учебных 

предметов, что позволяет поддерживать изучение смежных учебных предметов на 

профильном уровне или получить дополнительную подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена по выбранному предмету, формировать индивидуальный 

учебный план:  

• «Практикум по решению физических задач»,   

• «Практикум по подготовке к ЕГЭ по обществознанию»,  

• курс  «История. Сложные вопросы»  

Учебные предметы, которые обучающийся может выбрать в соответствии с 

индивидуальным профилем образования, в соответствии с профессиональными 

интересами и намерениями учащихся. (Перечень предметов по выбору обучающихся 

может быть расширен и дополнен учебными курсами по запросам участников 

образовательного процесса, в пределах возможностей ОО) 

-  учебные занятия по выбору обучающихся, элективные курсы - обязательные 

учебные предметы, которые выполняют роль "надстройки" непрофильного учебного 

предмета. Такой дополненный учебный предмет, требующий детальной подготовки для 

ЕГЭ, становится в полной мере углубленным, что позволяет учащимся формировать 

индивидуальный учебный план, обеспечивающий требуемый профиль подготовки; 

• Практикум по русскому языку по подготовке к ЕГЭ 

• Комплексный анализ текстов 

  

4. Промежуточная аттестация.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся и 

осуществляется раз в полугодие 

. Формы аттестации, отражены в локальной нормативной базе.   (положение «О 

промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ НАО «СШ с. Ома») 

Основными формами промежуточной аттестации обучающихся в ОУ являются: 

административные контрольные работы, срезовые контрольные работы, учебные проекты, 

диагностические контрольные работы, тестовые работы, рефераты, учёт текущих 

достижений. График промежуточной аттестации утверждается на педсовете, в соответствии 

с целями и задачами обучения. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется календарным учебным графиком каждого уровня общего 

образования на 2020–2021 учебный год. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, 

представлены в таблице: 



Учебный предмет 

Формы промежуточной аттестации по 

предметам учебного плана для 

обучающихся 5-9 классов. 
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Русский язык     +    
+ 

 

Литература   +     + 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 
   +    

+ 

Информатика +       + 

Иностранный язык    +    + 

Химия +       + 

Биология +       + 

Физика +       + 

Астрономия +       + 

История  +       + 

Физическая культура        + 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
       

+ 

Индивидуальный проект       + + 

Курсы по выбору        + 

 

  



5. Сетка часов учебного плана среднего общего образования ГБОУ НАО «СШ 

с. Ома» на ,2022-2023 учебный год. (10,11 класс) 

Предметная область 
Учебный 

предмет 

Уровен
ь 

Количество 

часов 

Всего за 

период 

обучени

я 

10-й 

класс 

11-й 

класс 
 

Кол-во 

часов 

в 

недел

ю 

Кол-во 

часов 

в 

недел

ю 

 

Основная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 68  

Литература Б 3 3 204  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 1 68  

Родная 

литература 
Б 1 1 68  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 3 204  

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 
Б 3 3 204  

Естественные науки 

Химия Б 2 2 136  

Биология Б 2 2 136  

Астрономия Б   1 34  

Общественные науки 
История 

(Россия в мире) 
Б 2 2 136  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 3 3 204  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 68  

Всего, основная часть   22 23 1530  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Дополнительные 

учебные предметы 

География Б 2   68  

Обществознан

ие 
Б 2 2 136  

Информатика Б 2   68  

Геометрия Б 2 2 136  

Физика Б 2 3 170  

Курсы по выбору 

Практикум по 

русскому языку 

по подготовке к 

ЕГЭ 

Э 1 1 68  



Практикум по 

математике  
Б 1 1 68  

Комплексный 

анализ текстов 
Э 1 1 68  

Курсы по 

выбору 
Э 1 3 136  

Индивидуальный проект Э 1 1 68  

Всего часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  15 14 986  

Всего часов  по учебному плану    37 37 2516  

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-дневной учебной неделе 
  37 37 2516  

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Разговор о важном 
Разговор о 

важном   1 1 
68  

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов.  Формирование 

функциональной 

грамотности 

Предметные 

курсы (углублённое 

изучение предметов, 

индивидуальный 

проект)   1 1 

68  

Предметные 

курсы (для всех)   1 1 
68  

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Спортивные 

секции   2 2 
136  

Творческие 

мероприятия, 

кружки   1 1 
68  

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 
  

  1 1 

68  

Всего часов 

внеурочной деятельности 
    7 7 

476  

      
 

Всего, основная часть 1530 60,811    
 

Всего часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений 986 39,189    

 



 

  

60,811
39,189

Соотношение частей Учебного плана
ООП СОО  ГБОУ НАО "СШ с. Ома"

1 2



 

 

Сетка часов учебного плана среднего общего образования ГБОУ НАО «СШ с. 

Ома» на 2022-2023, 2023-2024 учебный год. (10 класс) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Кол-

во 

часов 

за 2 

года 

Уровень 

Количество часов 

10-й класс 11-й класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 
часов 
в год* 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 
часов 
в год* 

Основная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 Б 1 34 1 34 

Литература 204 Б 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
68 Б 1 34 1 34 

Родная 

литература 
68 Б  1 34  1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

272 Б 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
204 Б 3 102 3 102 

Естественные 

науки 

Химия 204 Б 2 68 2 68 

Биология 204 Б 2 68 2 68 

Астрономия 34 Б  34 1 34 

Общественные 

науки 

История (Россия 

в мире) 
136 Б 2 68 2 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
204 Б 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

68 Б 1 34 1 34 



Всего, основная часть 

  
1666   22 782 23 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

География 68 Б 2 68   0 

Обществознание 136 Б 2 68 2 68 

Информатика 68 Б 2 34  34 

Геометрия 136 Б 2 68 2 68 

Физика 170 Б 2 68 3 102 

Курсы по 

выбору 

Практикум по 

русскому языку по 

подготовке к ЕГЭ 

68 Э 1 34 1 34 

Практикум по 

математике  
0 Б 1  0 1 0 

Комплексный 

анализ текстов 
68 Э 1 34 1 34 

Курсы по 

выбору 

 

34 Э 1 0 3 34 

Индивидуальный проект 68 Э 1 34 1 34 

Всего часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

850   15 442 14 408 

Всего часов  по учебному плану  2516  37 1258 37 1258 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-дневной учебной 

неделе 

2516  37 1258 37 1258 

 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Разговор о важном 
Разговор о 

важном   1 1 
68 



Дополнительное 

изучение учебных 

предметов.  

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Предметные курсы 

(углублённое изучение 

предметов, 

индивидуальный 

проект)   1 1 

68 

Предметные курсы 

(для всех)   1 1 
68 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Спортивные секции 
  2 2 

136 

Творческие 

мероприятия, кружки   1 1 
68 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 
  

  1 1 

68 

Всего часов 

внеурочной 

деятельности     7 7 

476 

  



6. Соотношение обязательной и формируемой частей программы соответствует ФГОС. При 

расчете учитываются  урочные и внеурочные занятия.  

 

Части учебного плана 

Кол-во часов в 

учебном плане 

за период 

обучения 5-9 

класс 

% 

Обязательная   часть программы 
1666 58 

Часть программы,  формируемая 

участниками образовательного 

процесса (1-4 классы) 

850 42  

Внеурочная деятельность) 

обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей 

обучающихся  (10,11 класс по 5 ч в 

неделю в каждом классе) 

340 

Всего 2856 100 

 

 

 

 

58%

42%

Соотношение частей СОО

1

2

3


